ARTICULO NO. SIS 011
ARTICULO ACEPTADO POR REFEREO

CONGRESO DE INGENIERIA
ELECTROMECANICA Y DE SISTEMAS
CIES 2024 Nacional

La Economia Familiar: Clave para el bienestar y la
sostenibilidad.

Mendoza-Soria Lisandra, Hernandez -Aguilar Claudia.
ESIME-ZACATENCO, IPN.

lisandramendozas1988@gmail.com

clauhaj@yahoo.com

Resumen— Este trabajo aborda la importancia de la economia
familiar como pilar fundamental para el bienestar de las personas
y la sostenibilidad en los hogares. Se exploran estrategias de
planificacion financiera, optimizacion de recursos y toma de
decisiones informadas que permiten a las familias enfrentar retos
econdmicos, como la inflacion y el manejo de deudas.

El estrés financiero es la sensacion subjetiva desagradable que
siente la persona al ser incapaz de satisfacer demandas de tipo
econdmico, pagar cuentas pendientes y tener fondos suficientes
para subsistir hasta fin de mes, este estrés trae consigo problemas
de salud mental, principalmente depresion y ansiedad, las cuales
se encuentran entre las principales causas con mayor carga
asociada a salud en el mundo.

Consideramos que es de gran importancia analizar la relacion
entre una economia doméstica de escasos recursos y la aparicién
de ciertas enfermedades mentales y como una organizacion y
planificacion optima de los recursos de los cuales se disponen
puede mejorar el bienestar y estabilidad econdmica del hogar.

Finalmente se presentan herramientas y recomendaciones
adaptadas al contexto mexicano que busca fomentar la estabilidad
econdmica en el &mbito familiar todo lo anterior mediante un
enfoque transdisciplinario.

Palabras Clave —: Andlisis Transdisciplinario, Economia,
Gastos, Enfermedades Mentales.

Abstract- This work addresses the importance of the family
economy as a fundamental pillar for people’s well-being and
sustainability in homes. Financial planning, resource
optimization, and informed decision-making strategies are
explored that allow families to face economic challenges, such as
inflation and debt management.

Financial stress is the unpleasant subjective sensation that a
person feels when being unable to satisfy economic demands,
paying outstanding bills and having sufficient funds to survive
until the end of the month. This stress brings with it mental
health problems, mainly depression and anxiety, which are
among the main causes with the greatest burden associated with
health in the world.
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We consider that it is of great importance to analyze the
relationship between a domestic economy with few resources and
the appearance of certain mental illnesses and how optimal
organization and planning of the resources available can improve
the well-being and economic stability of the home.

Finally, tools and recommendations adapted to the Mexican
context are presented that seek to promote economic stability in the
family environment, all of the above through a transdisciplinary
approach.

Keywords: Transdisciplinary Analysis, Economy, Expenses,
Mental IlInesses.

. INTRODUCCION.

En nuestro trabajo se plantea abordar la necesidad de prevenir uno de
los flagelos que azota a la poblacién en la actualidad, que son las
enfermedades mentales directamente relacionadas con el estrés
financiero provocadas por una inadecuada economia doméstica.
Siendo nuestro objetivo fundamental el de ayudar a crear una cultura
financiera en cada uno de los integrantes de un nicleo familiar, para
lograrlos armar de herramientas eficaces que les permitan tomar las
decisiones adecuadas para mejorar y alcanzar una economia doméstica
saludable [29].

La economia de nuestro hogar es una microeconomia con un
presupuesto que parte de los ingresos que somos capaces de obtener
mediante al resultado de nuestros esfuerzos, para cubrir y proveer las
necesidades de sus miembros y conseguir una buena calidad de vida.
Es por ello por lo que hacemos énfasis en la necesidad de una correcta
planificacion y buen uso de los recursos de los que disponemos.

Segun cifras de la OMS en cuanto a estudios que se han relacionado
en la poblacion a nivel global se observa que la ansiedad financiera es
una condicién que afecta a muchas personas, se estima que alrededor
de 322 millones de personas en el mundo sufren depresion y 264
millones padecen ansiedad. Resalta que el indice de casos ha ido en
aumento en lo que va de afio con respecto al afio anterior [15,16,17].
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México no queda exento de esta situacion, ya que ocupa el 5to lugar a
nivel mundial y lero en la region de las Américas en tener cifras
significativas que reflejan el alto indice de poblacion que sufre de
afectaciones mentales relacionadas con un desorden financiero.

Al igual que en el resto del mundo podemos decir que cada vez mas la
salud mental y econdmica van de la mano, por lo cual es importante
enfatizar en la necesidad que tiene entender el impacto de las finanzas
en los indices de felicidad de cada individuo y los trastornos mentales
que traen consigo una gestion inadecuada de nuestra economia.

En la poblacion mexicana en los dltimos 18 meses la salud mental se
ha visto més afectada por los problemas econémicos que trajo consigo
la pandemia de la COVID 19 segln (Centro de Opinién Publica de la
Universidad Tecnoldgica de Meéxico). Otra situacion que los
mexicanos han tenido que enfrentar y también ha golpeado su salud
mental son los problemas de trabajo, con una cifra de desempleo que
ha ido en aumento, repercutiendo en la desestabilizacion de su entorno
familiar, al no poder tener acceso a los productos necesarios e
indispensables para la subsistencia del ser humano.

En este sentido podemos decir que la poblacion necesita crear una
conciencia del dafio a la salud que causa el no reconocer la importancia
que tiene contar con una organizada y Optima economia doméstica
donde se deben poner en practica elementos tan fundamentales como
son, contar con una eficiente planificacion de los ingresos y gastos,
contribuir con el ahorro, priorizar compras que sean necesarias , tener
el minimo de deudas que nos mantiene atados a prestamistas con
grandes animos de lucro. (17)

Trazar estrategias como establecer metas financieras claras y realistas,
crear un presupuesto y seguirlo, ahorrar de manera regular y pagar
deudas a tiempo pueden mantener unas finanzas saludables en nuestro
medio doméstico lo cual ayuda en el camino para alcanzar mayor
felicidad, estabilidad emocional y alejar esos problemas mentales que
tanto afectan a la poblacién en la contemporaneidad.

. METODOLOGIA/DESARROLLO.

En nuestra época actual muchos son los problemas que enfrenta la
humanidad y el planeta Tierra, problemas la mayoria provocados por
el actuar durante siglos del propio hombre otros por el envejecimiento
propio del planeta.

Problemas como la seguridad alimentaria y del agua, la salud
(obesidad, cancer, desnutricion, enfermedades mentales como la
depresion, etc.), la pobreza y el hambre, la desigualdad, el cambio
climatico, los recursos naturales, el medio ambiente, los desastres.
riesgos, epidemias, pandemias, etc., [18]
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La gran mayoria de estos problemas son considerados problemas
complejos debido fundamentalmente a su dificil solucion para la
ciencia, por lo cual desde mediados del siglo pasado muchos
cientificos y organizaciones decidieron crear un vinculo con los
actores del problema o empiricos y comenzar a darle un enfoque
Transdisciplinario a los problemas de la ciencia, estableciendo un
contrato entre ciencia y sociedad y asi proponiendo un conocimiento
“socialmente robusto” [6,7].

Un enfoque holistico y transdisciplinario de los diferentes problemas
globales ha sido la solucién para la mayoria de ellos. Esto implica un
cambio en el paradigma del hacer ciencia en los tomadores de
decisiones de institutos, centros de investigacion, gobiernos y los
propios investigadores actuales y futuros. En este sentido [9,10]
sefialaron la necesidad de una ciencia en el contexto de la complejidad,
una nueva metodologia cientifica para abordar los problemas
ambientales globales. Donde la tarea proviene de una comunidad
ampliada, no de expertos individuales. Convertir el sistema cientifico
en insumos para nuevas formas de decidir la politica y la gobernanza
[8].

Por lo que se hace necesario continuar aprendiendo de esta vision
transdisciplinaria y asi continuar formando nuevos investigadores que
cumplan con los rasgos caracteristicos de esta perspectiva y no solo a
investigadores sino también a instituciones, asi como gobiernos y la
sociedad civil en general.

La ansiedad tinanciera es una condicién que atecta a muchas personas, no sdlo en México
sino en todo el mundo.
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A menudo se define la pobreza como la falta de ingresos suficientes
para cubrir las necesidades bésicas de la vida, de acuerdo con las
normas de la sociedad en la que se vive.

También puede extenderse a la exclusion de bienes y servicios
esenciales, empleo significativo y salarios decentes, vivienda
adecuada y asequible, barrios seguros con servicios publicos, salud y
bienestar, redes sociales y derechos humanos basicos.

La profundidad de la pobreza se mide por la medida en que las
personas y los hogares caen por debajo del umbral de pobreza y por el
numero de afios que permanecen pobres. Algunos grupos de
poblacién, como los discapacitados, corren mas riesgo que otros de
caer en la pobreza crénica.

Se ha demostrado como los niveles de ingresos bajos en una familia
puede desencadenar diversos desordenes mentales en sus integrantes.

Las personas experimentan dificultades econdmicas como
consecuencia de diversas situaciones vitales dificiles, como un
divorcio, un fallecimiento en la familia, la pérdida del empleo,
etc.

Principales
fuentes de
estrés en
México
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La consiguiente pérdida de ingresos puede conducir a la pobreza en
otros recursos esenciales, como la vivienda, la educacion y el empleo.
Como consecuencia, la calidad de vida se ve comprometida, lo que
repercute en la salud mental. La depresion y la ansiedad en particular
suelen seguir esta ruta de estrés y tension.

Para las personas pobres y predispuestas a padecer enfermedades
mentales, la pérdida de recursos estabilizadores, como ingresos, empleo
y vivienda, durante un periodo prolongado puede aumentar los factores
de riesgo de enfermedad mental o recaida.

Todavia hay mucha vergiienza sobre el dinero y la salud mental.
Hay mucha preocupacion por la privacidad de las personas que se
enfrentan a la pobreza y por no merecer apoyo.

[1l. RESULTADOS Y DISCUSION.

México a pesar de ser un pais con un nivel de ingresos medio altos, el
nivel de pobreza se mantiene en altos porcientos en la mayoria de las
regiones del pais.

Asi mismo en México hay una elevada incidencia de enfermedades
mentales comunes como la ansiedad y la depresion.

Del mismo modo podemos observar mediante la siguiente gréafica el
comportamiento de la salud mental en diferentes paises donde se
incluye México entre el afio 2023 y lo que va de 2024.
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Figura 3. Ver [28]

En México, la ansiedad no solo es una estadistica, sino una realidad
palpable que afecta significativamente a la poblacion. Segun la
Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE 2021) del
INEGI, el 19.3 por ciento de la poblacion adulta experimenta
sintomas de ansiedad severa, mientras que un 31.3 por ciento presenta
sintomas en algun grado.

Este fendmeno se ve agravado por la incertidumbre econémica, ya que
el 43.4 por ciento de los adultos se enfrenta a la preocupacion de no
poder sufragar los gastos mensuales.
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Es innegable la relacion existente entre los gastos excesivos a los que
son sometidas las familias y el elevado por ciento de estrés que esta
situacion genera. Por lo que tener presente que trazarse metas
financieras claras y realistas, asi como ahorrar de manera regular
pueden ser herramientas para una mejor economia doméstica y por
tanto una disminucion en la prevalencia de enfermedades mentales en
las familias.

Por lo cual entendemos y es el origen de nuestro proyecto que realizar
un analisis transdisciplinario de la economia doméstica de un grupo
poblacional especifico y proponer herramientas teéricas para la
organizacion, planificacion y sostenibilidad de dicha economia puede
ser un pilar en la prevencién de varias enfermedades mentales con una
elevada incidencia en la sociedad.

IV. CONCLUSIONES

Durante la elaboracion de este trabajado ha quedado
establecida la importancia de conocer la situacion o percepcion
del grado de satisfaccién de la economia familiar en un grupo,
asi como evaluar los beneficios de la economia familiar luego
de una planificacién adecuada de gastos basicos, evaluar el
impacto en la salud mental al incorporar un modelo sistémico
para mejorar la economia familiar. Demostrando que existe una
estrecha relacion entre salud financiera y la salud mental ya que
en una economia doméstica desorganizada y con mayores gastos
hay una incidencia elevada de trastornos mentales como la
ansiedad y la depresion Por lo que las familias con bajos
ingresos son mas propensas a padecer enfermedades mentales.

Demostrando que una adecuada planificacion de los ingresos y
gastos ayuda a mantener bajos niveles de estrés entre los
integrantes de una familia.
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